
Соль 

Подсолнечн
ое масло 
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фасоль 
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Банан 

Капуста 



свекла 
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Куриная 

грудка 



Хлеб 

Гречка 

Яйцо 

Макарон 



Горох 

Чечевица 

Сыр 

мацуни 

Томатная 

паста 
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