
Соль 

Подсолнечное 

масло 

Рис 

Морковь 

фасоль 



Яблоко 

Банан 

Капуста 



свекла 

Картофель 

Куриная грудка 

Хлеб 

Гречка 



Яйцо 

Макарон 

Горох 

Чечевица 

Сыр 

мацун 

Томатная паста 



  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   
 

  

093813880, 077775510

argo-1993@mail.ru



 

sisianihats@gmail.
com 

 

 


